Senioren in Niederzier e.V.   

Malen leicht gemacht
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Es ist nicht schwierig, Malen zu lernen; 

Malen können, macht große Freude!

Der Kurs findet jeden Mittwoch von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Bürgerhaus in Huchem-Stammeln
statt. 

Keine Kursgebühren.

Interessierte wenden sich bitte an: Wilhelm Kröber,

Auestraße 68, 52382 Niederzier, Tel. 02428 – 4421

Wassergymnastik I

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem TV Huchem-Stammeln angeboten. Jeder Kurs hat je 10 Übungsabende und ist auf maximal 10 TeilnehmerInnen begrenzt.
In den Ferien findet der Kurs nicht statt.

Zeiten:

Mittwoch, 18:30 bis 19:30 Uhr





Ort:
Lehrschwimmbecken in der Grundschule Huchem-Stammeln

Kursgebühr:
20,-- € 

Übungsleiterin:
Helena Zeiser 

Die Teilnahme an dem Kurs ist nur für Mitglieder des Seniorenvereins möglich. 
Anmeldung bei:
Ria Clever, Am Weiherhof 7, 

52382 Niederzier, Tel. 02428 – 2580

Wassergymnastik II

Der Kurs wird in Kooperation mit dem TV Huchem-Stammeln angeboten. Der Kurs hat je 10 Übungsabende und ist auf maximal 10 TeilnehmerInnen begrenzt.
In den Ferien findet der Kurs nicht statt.

Zeiten:

Montag, 16:30 bis 17:30 Uhr *

Ort:
Lehrschwimmbecken in der Grundschule Huchem-Stammeln

Kursgebühr:
20,-- € 

Übungsleiterin:
Natascha Zeyen 

Die Teilnahme an dem Kurs ist nur für Mitglieder des Seniorenvereins möglich. 
* Der Kurs kann erst beginnen, wenn alle z. Zt. noch freien Plätze besetzt sind.
Anmeldung bei:
Ria Clever, Am Weiherhof 7, 

52382 Niederzier, Tel. 02428 – 2580

K l ö p p e l n
Klöppeln ist eine alte Handarbeitstechnik, die in diesem Kurs erlernt werden kann. Ziel des Kurses ist, in die Klöppeltechnik einzuführen, von den einfachen Schlägen bis hin zu komplizierten Spitzenmustern.

Der Kurs findet 2 x im Monat statt und dauert jeweils 4 Stunden.

Zeit:

Donnerstag, 14-tägig 

von 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort:


Bürgerhaus Niederzier

Kursgebühr:
15,-- € für 4 Stunden pro Person

· evtl. zusätzlich Materialkosten –

Kursleitung: 
Marie-Rose Jennes

Informationen und Anmeldungen bei: 

Walburga Heister – Tel. 02428 – 1600

Rückenschulung

In Kooperation mit dem Kreissportbund findet die

Rückenschulung für Senioren statt.
· Bei Teilnahme sind leichte Sportkleidung und ein Handtuch notwendig. 

· Bitte bringen Sie sich etwas zu trinken mit!

Zeit:
Dienstag, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
(In den Schulferien findet der Kurs nicht statt)

Ort:
Bürgerhaus Huchem-Stammeln

Kursgebühr:
50,-- € bis 65,-- € 

für 10 Veranstaltungen
Die Gebühr richtet sich nach der Zahl der Kursteilnehmer.

Die Kosten können evtl. gegen Vorlage der Kursteilnahme bis zu 80 % von der Krankenkasse erstattet werden.

Die Teilnahme ist nur Mitgliedern des Vereins für Seniorenarbeit in der Gemeinde Niederzier e.V. möglich.

Gedächtnistraining
in Zusammenarbeit mit der Wohnanlage Sophienhof

Gezieltes Training erhält und verbessert bis ins hohe Alter die Gedächtnisleistungen. Mit den Gehirnjoggingaufgaben können Sie ihr Kurzzeitgedächtnis, Ihre Konzentration, Reaktion und Feinmotorik trainieren und testen. Das Gedächtnistraining wird Ihre Hirnleistung und die Durchblutung Ihres Gehirns verbessern und die Neubildung von neuronalen Verknüpfungen fördern.

Wann und wo?

· jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
· von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr
· in der Wohnanlage Sophienhof
Treffpunkt: Information im Hauptgebäude

· Kein Kostenbeitrag!

Kursbegleitung:  
Frau Gertrud Scheidweiler

Anmeldung:
bei Frau Scheidweiler – Telefon 02428 4771

Gesundes Kochen
 in Zusammenarbeit mit der Wohnanlage Sophienhof 
Wann und wo?

· Termine in Absprache mit Frau Toska Neruda
(ab September 2014)

· In der Wohnanlage Sophienhof

· Je ab 16:00 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden)

Kostenbeitrag:
Je nach Gericht (ca. 5,-- €)

Anmeldung und weitere Informationen:

Frau Gertrud Scheidweiler, Telefon 02428 4771
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